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Le Bellegardien El Yazid El Madi a remporté la 17e édition de la Ronde des Grangeons, disputée hier autour d’Ambérieu-en-Bugey, en 1h01’57’’, 
nouveau record de l’épreuve. La Kenyane Marceline Jeronoh (ASPTT Annecy), quatrième du scratch, remporte le classement féminin. Photo Laurent 
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TRAIL DU RAMEQUIN Anne­Cécile
Thévenot retrouve le sourire
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HIER À LA RONDE DES GRANGEONS ET AU TRAIL DU RAMEQUINHIER À LA RONDE DES GRANGEONS ET AU TRAIL DU RAMEQUIN  

L’envolée belle d’El Yazid El Madi et de Marceline JeronohL’envolée belle d’El Yazid El Madi et de Marceline Jeronoh

Anne­Sophie Vittet a
tenu parole hier à la
Ronde des grangeons.

Neuvième, elle est rentrée
dans le top 10 du classe­
ment scratch et a amélioré
en 1h12'32 sa performance
de l’an dernier de plus d’une
minute.
Mais devant elle, Marceline
Jeronoh, inscrite de la der­
nière heure, a joué les filles
d e  l ’ a i r.  L a  K é ny a n e  d e
l’ASPTT Annecy n’a laissé 
aucun espoir à la Belleysan­
ne de l’Entente Sud Lyon­
nais.
Cette dernière avait jusqu’à
la mi­course espéré inquié­
ter Marceline Jeronoh : « Je
suis revenue à sa hauteur au
8e kilomètre. Mais elle est
repartie de l’avant avec une
facilité déconcertante. »
Anne­Sophie Vittet n’a pas
été la seule à subir la loi de
la première féminine qui
s’est offerte le luxe d’amélio­
rer le record de l’épreuve de
plus de 5 minutes en termi­
n a n t  4 e  d u  c l a s s e m e n t
scratch !

Marceline Jeronoh 
joue les filles de l’air
Seul le quatuor parti en tête
du peloton, composé du Bel­
legardien El Yazid El Madi,
du Bressan Pierrick Page, du
triathlète ambarrois Damien
Jeanjean et  du sextuple
vainqueur de l’épreuve Kaïs
Bouziane, réduit à un trio 
après l’abandon de ce der­
nier, allait résister à l’envo­

lée de Marceline Jeronoh.
Vainqueur à trois reprises
sur les hauteurs d’Ambérieu,
en 2010 de la Ronde, en
2012 des 4 Châteaux et l’an
dernier du Ramequin, El
Yazid El Madi,  sûr de sa
forme du moment, n’allait
pas tarder à lâcher ses com­
pagnons d’échappée.
A p r è s  K a ï s  B o u z i a n e ,
Damien Jeanjean puis Pier­
rick Page cédaient rapide­
ment du terrain. Le vétéran
bellegardien survolait les
difficultés du parcours et au
terme des 16,500 kilomètres
du parcours laissait son dau­
phin à plus de 3 minutes.

Victoire et nouveau 
record pour El Madi
En 1h01'57, El Madi amélio­
rait de 2’51 le record de
l’épreuve établi en 2012 par
le kiné ambarrois Nacho
Garcia­Sanchez.
Le vainqueur reconnaissait :
«  Après  ma bel le  saison
hivernale et ma 4e place au
championnat de France de
cross, j’ai connu des hauts et
des bas. Le Tour de France
en relais que j’ai disputé
avec l’équipe de Villemoi­
rieu m’a redonné du tonus.
Ensuite, j ’ai enchaîné de
super­séances d’entraîne­
ment et, aujourd’hui, cela a
payé. J’espère être aussi
bien au France de trail à la
fin du mois, où je viserai le
titre vétéran sur le court. » 

De notre correspondant
local Serge Rapy

Le vétéran bellegardien et la Kényane de l’ASPTT Annecy 
n’ont laissé aucun espoir aux autres favoris, en établissant 
de nouveaux records de l’épreuve.

 Près de 700 concurrents ont pris le départ sur les deux distances de la Ronde des Grangeons et du Trail du Ramequin, hier, sur le stade de moto-cross d’Ambérieu en Bugey. Photo Laurent Thevenot

 L’arrivée victorieuse de Marceline Jeronoh. Photo Laurent Thevenot

Jean-Claude Bermann
Saint-Martin du Fresne, 214e

«À 76 ans, je prends
toujours plaisir de me
glisser dans le pelo­
ton d'une aussi belle
course. Je n'avais pas
couru depuis 15 jours
à cause d'un mal de
dos. Il faut croire que
le repos m'a fait du
bien car je termine à
l ' a i s e  l e s  d e r n i e r s
kilomètres.»

Pierrick Page
Bourg en Bresse Triathlon, 2e

«L'allure a été ultra
rapide dès le départ.
El Yazid El Madi était
vraiment  costaud.
J'ai été le dernier à
lâc her  pr ise  après
seulement trois kilo­
mètres. Ensuite, je
me suis appliqué à
creuser  l 'écar t  sur
D a m i e n  J e a n j e a n
pour m'assurer une
belle seconde place.
Un podium dans une
épreuve de ce niveau,
ce n'est pas rien! Je
pense réaliser une
belle f in de saison
d a n s  l e s  c o u r s e s
d é p a r t e m e n t a l e s
comme à La Cascade
le 3 octobre à Ceyzé­

riat.»
Jean-Yves Moissonnier
Ambérieu Marathon, 6e

«Honnêtement, des­
cendre sous 1 heure
10, je n'y croyais pas
a u  d é p a r t .  I l  f a u t
croire que l'expérien­
ce a payé. À 53 ans, je
n'ai plus la vitesse de
mes jeunes années,
qu i  m ' a  p e r m i s  d e
m'imposer dans cette
Ronde à 3 reprises au
d é b u t  d e s  a n n é e s
2000. Mais l'envie de
bien faire est toujours
là quand les jambes
s u i v e n t  c o m m e
a u j o u r d ' h u i .  Ave c
mes amis Jurassiens,
on reviendra encore
en force lors des pro­
chaines éditions.»

Michelle Martinet
Pont-de-Vaux, 19e féminine:
«Pierre Page tenait
absolument à ce que
je sois au départ. J'ai
compris pourquoi! À
l'arrivée, il m'atten­
dait avec un gâteau
d ' a n n i v e r s a i r e . . .
Cette Ronde n'était
p a s  p r o g r a m m é e
dans ma préparation
du championnat de
France de marathon
où j 'espère monter
pour la 3e fois sur le
podium, le mois pro­
chain, en catégorie
vétérane 3. Mais pour
l'ambiance je ne pou­
vais pas manquer ce
rendez­vous.»
Christophe Chapuis 
Roue sportive de Meximieux, 

75e pour sa 17e participation
«Je suis désormais à
fond dans les épreu­
ves cyclistes. Mais la
Ronde, je mets tout
en oeuvre pour être
au départ. Depuis sa
création, en 1999, je
n ' e n  a i  m a n q u é
aucune et  j 'espère
poursuivre sur cette
l a n c é e  p e n d a n t
e n c o r e  q u e l q u e s
années.»

LES REACTIONS

 Jean-Claude Bermann

 Christophe Chapuis. 
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Seul en tête du peloton
de l’épreuve matinale
dès la descente sur le

Lac Bleu, le champion local
Arnaud Bonin n’a jamais été
inquiété par ses plus proches
poursuivants.
Le spécialiste de l’Ultra Fré­
déric Desplanches, rapide­
ment installé à la seconde
place, n’a pas pu suivre le
rythme imposé par le leader
d’Ambérieu Marathon. Le
Revermontois du Team New
Balance, nullement déçu de
sa performance (second à 10
m i n u t e s  d u  v a i n q u e u r )
reconnaissait sportivement
sa défaite : « J’étais venu 
pour me rassurer. Après une
brillante saison 2014, j’ai
connu un début d’année dif­
ficile. Il me reste comme
ult ime object i f  en  2015
l’Endurance­trail des Tem­
pliers fin octobre. Aujour­
d’hui, ces 29 kilomètres ont
représenté pour moi une
bonne séance de rythme.
Mais face à Arnaud Bonin, il
n’y avait rien à faire. Je suis
déjà satisfait d’avoir résisté à
l’autre Arnaud, Durand, qui
m’a inquiété jusqu’au bout. »
Rapidement isolé à l’avant,
Arnaud Bonin s’est tout de
même posé quelques ques­
tions : « À partir du 11e kilo­
m è t r e ,  j ’ a i  e u  m a l  a u x
jambes et je me suis deman­
dé si je n’étais pas parti trop

vite et si  j ’allais tenir ce
rythme jusqu’au bout. Fina­
lement, j’ai continué à une
bonne allure et je suis évi­
demment plus que satisfait
d’avoir amélioré de plus de 7
minutes le record de l’épreu­
ve établi l’an dernier par El
Yazid El Madi. Je n’ai pas
tout à fait réalisé la saison
espérée en course de monta­
gne. J’espère finir 2015 sur
une bonne note au France
de trail court. Aujourd’hui, 
j’ai fait un bon test. Mais
dans 3 semaines au Sancy, il
y aura 5 kilomètres et sur­
tout 1 000 mètres de dénive­
lé supplémentaires. »
Première féminine, Anne­
Cécile Thévenot avait au
départ pour seule ambition 
d’aller au bout sans souci :

« C’était la première fois que
je m’alignais sur une distan­
ce aussi longue. J’avais beau
avoir gagné 3 fois la Ronde, 
aujourd’hui le Ramequin
était pour moi un défi d’une
tout autre dimension. J’ai
fait les 10 premiers kilomè­
tres avec ma copine Marie
Alirol, une spécialiste du
d e m i ­ f o n d  c o m m e  m o i .
Christine Catin était à notre
hauteur. Je me suis déta­
chée dans la montée de la
Croix des Moines. Dans la
deuxième moitié, j’ai géré
au mieux mon effort. Après
plus d’une année sans com­
pétition, je suis ravie de
cette nouvelle victoire à
Ambérieu dans une ambian­
ce que j’apprécie au plus
haut point. » 

L’Ambarrois Arnaud Bonin et l’Oyonnaxienne Anne­Cécile Thévenot ont survolé avec 
aisance les 29 kilomètres et les 1 500 mètres de dénivelé du parcours bugiste.

 Arnaud Durand, Arnaud Bonin et Frédéric Desplanches composent
 le podium masculin du Ramequin. Photo Serge Rapy
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 Près de 700 concurrents ont pris le départ sur les deux distances de la Ronde des Grangeons et du Trail du Ramequin, hier, sur le stade de moto-cross d’Ambérieu en Bugey. Photo Laurent Thevenot

La « dernière » a 
fini la première
Inscrite au tout dernier 
moment sur la liste des 
engagés de cette 17e Ronde 
des Grangeons, la Kenyane 
Marceline Jeronoh n’a pas fait 
les choses à moitié en termi-
nant quatrième du classe-
ment scratch. Mais surtout en 
améliorant le record féminin 
de l’épreuve de plus de cinq 
minutes !

 L’arrivée victorieuse de Marceline Jeronoh. Photo Laurent Thevenot

 La 17e Ronde des Grangeons a connu un joli succès d’affluence, favorisé par une météo idéale. Photo Laurent Thevenot

Christine Catin
Saint-Jean-de-Niost, 3e féminine
« Je suis partie en tête des
féminines. Au 9e kilomè­
tre, Anne­Cécile Thévenot
et Marie Alirol m’ont rat­
trapée. Elles discutaient
sans donner l’impression
de forcer. Mais je me suis
accrochée et j’ai bien fait
car Marie a cédé du ter­
rain. J’ai pu l’inquiéter 
jusqu’à l’arrivée et lui dis­
puter la seconde place. Ce
podium est de bon augure
une semaine avant l’Anci­
lévienne, un run and bike
réputé de 46 kilomètres,
que je disputerai avec ma
complice Sylvie Cottet­Pui­
nel. »
Arnaud Durand
Ain Pulsion 18, 3e

«  J e  m e  s u i s  a c c r o c h é
autant que j’ai pu au silla­
ge de Fred Desplanches. Je
l’ai perdu de vue dans les
derniers kilomètres et je
me suis un peu égaré en
vue de l’arrivée. Mais ma
troisième place confirme
ma belle forme actuelle.
Mon entraînement estival
a payé et j’espère conti­
nuer sur cette lancée en
particulier au marathon
de Lyon, dans un mois, où
je viserai 2 h 45. »
Nicolas Royer
Team Altra, 7e

« Avec Nicolas Chaboud,
o n  s ’ e s t  t i r é  u n e  b e l l e
bourre. Il m’a lâché sur la
fin et va me dépasser en
tête du Challenge de la
montagne de l ’Ain. J’ai
sans doute payé la grosse
préparation que j’ai faite
cet été en vue de ma parti­
cipation à l’Ultra de l’Har­
ricana, long de 125 kilo­
mètres, le 19 septembre.
Je pars vendredi pour le
Canada. »
Laure Desmurs
Le Bourget-du-Lac, 4e féminine
« Spécialiste du trail, j’ai
découvert aujourd’hui une
épreuve super bien organi­
sée. Les 15 premiers kilo­
mètres étaient très agréa­
b l e s  e t  c a s s a n t s .  U n
parcours  comme je  les
aime, je reviendrai. »
Lionel Donguy
Président de la Foulée colignoise, 8e

« C’est la première fois que
j’avais l’occasion d’être au 
départ à Ambérieu. Je suis
parti prudemment, 16e au
9e kilomètre, et j’ai réussi à
bien terminer. Le parcours
est vraiment super. Pierre
Page et son équipe méri­
tent des félicitations. »

Recueillis par Serge Rapy

LES RÉACTIONS

 Christine Catin. Photo Serge Rapy
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RONDE DES 
GRANGEONS

1. El Madi El Yazid (Cab Bellegardien) 1 
h 01'57''; 2. Page Pierrick (Bourg En 
Bresse Triathlon) 1 h 05'12''; 3. Jeanjean 
Damien (Triathlon Amberieu) 1 h 07'00''; 
4. Jeronoh Marceline 1 h 08'21' ' ; 
5. Bernard Gaetan (Vaux En Bugey (01))
1 h 09'01''; 6. Moissonnier Jean-Yves 
(Amberieu Marathon) 1 h 09'38' ' ; 
7. Bonnier Sylvain 1 h 11'04''; 8. Daguet 
Christophe 1 h 11'39''; 9. Vittet Anne-
S o p h i e  ( R u n  A l p )  1  h  1 2 ' 3 2 ' ' ; 
10. Lombardet Gaspard (Born In 
Mountain) 1 h 13'07''. 
11 .  G o i s e t  B e n o i t  1  h  1 3 ' 5 3 ' ' ; 
12. Justamon Stephane (Amberieu 
Marathon) 1 h 14'43''; 13. Mercier 
Christophe (Corbas (69)) 1 h 14'59''; 
14. Chabaud Frederic (Meillonnas (01)) 
1 h 15'13' ' ;  15. Degouey Damien 
(Porcieu Amblagnieu (38)) 1 h 16'12''; 
16. Rochet Thibaud (Us Oyonnax) 1 h 
16'36''; 17. Legoff Yannick (Oussiat (01)) 
1 h 17'09''; 18. Queiros De Oliveira 
Carlos (Charvieu Chavagneux (38)) 1 h 
17'53''; 19. Charpentier Jacques (Ascm 
Courir Mionnay) 1 h 17'57''; 20. Rossi 
Patrick 1 h 18'14''. 
21. Bissay Nicolas (Bourg En Bresse 
(01)) 1 h 18'15''; 22. Duraffourg Christian 
(Les Lacets Du Lizon) 1 h 18'16''; 
23. Bernard Thierry (Serrieres De Briord 
(01)) 1 h 18'23''; 24. Pomi Nicolas 
(Attignat (01)) 1 h 18'26''; 25. Romand 
Damien (St Rambert En Bugey (01)) 1 h 
18'37''; 26. Ganion Nicolas 1 h 18'56''; 
27. Brunel Samuel (Chatillon La Palud 
(01)) 1 h 19'05''; 28. Chair David (St 
P r i e s t  T r i a t h l o n )  1  h  2 0 ' 0 5 ' ' ; 
29. Charbonnet Antoine (Bourg En 
Bresse (01)) 1 h 20'10''; 30. Mandra 
Frederic (Cap Seillon) 1 h 20'11''. 
31. Renoud Fabrice (Curtafond (01)) 1 h 
21'01''; 32. Expert Julian (O Bugey) 1 h 
21'06''; 33. Loiseau Sebastien (Aac) 1 h 
21'07''; 34. Rossi Remi 1 h 21'17''; 
35. Dakuvane Yacine (Us Oyonnax) 1 h 
22'17''; 36. Raphanel Bernard (Cap 
Seillon) 1 h 22'25''; 37. Dupuis Pascal 
(Amberieu Marathon) 1 h 22'28' ' ; 
38. Verhage Roelof (Douvres (01)) 1 h 
22'30''; 39. Robin Anton (Le Fay (71)) 1 h
22'34''; 40. Ponsin Eric (Union Sportive 
Oyonnax) 1 h 22'35''. 
41. Lebeaux Frederic (E.A. Bourg En 
Bresse) 1 h 22'37''; 42. Chamot Romain 
( Ve r s o n n e x  ( 0 1 ) )  1  h  2 2 ' 4 1 ' ' ; 
43. Tavernier Baptiste (Torcieu (01)) 1 h 
23'08''; 44. Carvalho Alexis (Amberieu 
En Bugey (01)) 1 h 23'13''; 45. Pradier 
Julien (St Romain Jalionas (38)) 1 h 
23'25''; 46. Lelardoux Matthieu (Saint 
Mart in Du Mont (01)) 1 h 23'46' ' ; 
47. Raffin Thierry (Viriat Marathon) 1 h 

23'51''; 48. Didier Corentin (Villeurbanne 
(69)) 1 h 23'59''; 49. Blanchet Marion 
(A.S.C. Balan) 1 h 24'04''; 50. Faure Julie
(Risoux Club Chaux Neuve) 1 h 24'04''. 
51. El Hanif Azdin (St Rambert En 
Bugey (01)) 1 h 24'15''; 52. Champier 
Fabien (Vertrieu (38)) 1 h 24'17''; 
53. Favier Herve (Priay (01)) 1 h 24'29''; 
54. Labarde Jean-Pierre (Beligneux 
(01)) 1 h 24'29''; 55. Duclocher Jerome 
(Miribel (01)) 1 h 24'32''; 56. Tisserand 
Jerome (Saint Vulbas (01)) 1 h 24'48''; 
57. Thevenet Jean-Marc (Cap Seillon) 1 
h 25'22''; 58. Michollet Jean-Marc (Sport 
Nat 01) 1 h 25'48''; 59. Veyrat Mickael 1 
h 26'03''; 60. Jenc Yvona (La Foulee 
D'Annemasse) 1 h 26'21''. 
61 .  Meygre t  F lo r ian  (Amber ieu 
Marathon) 1 h 26'21''; 62. Lahaye Julien 
(Lyon (69)) 1 h 26'40''; 63. Palierne 
Jerome (Saint Jean Le Vieux (01)) 1 h 
27'07''; 64. Beaune Nicolas (Free 
Runners) 1 h 27'30''; 65. Jumelin Cedric 
( A m b r o n a y  ( 0 1 ) )  1  h  2 7 ' 4 1 ' ' ; 
66. Charleux Adrien (Amberieu En 
Bugey (01)) 1 h 27'42''; 67. Coin Raphael
(Osd) 1 h 27'52''; 68. Kuhn Geraldine (La
Madeleine (59)) 1 h 27'59''; 69. Alleaume
Didier (Dizimieu (38)) 1 h 28'00''; 
70. Bozonnet Philippe 1 h 28'34''. 
71. Colin Julien (Amberieu Marathon) 1 
h 29'02''; 72. Valois Quentin (Chambery 
(73)) 1 h 29'11''; 73. Giroud Cedric 
(Foissiat Bresse Running) 1 h 29'26''; 
74. Lupo Marc (Chambery (73)) 1 h 
29'26''; 75. Chapuis Christophe (Roue 
Sport ive Meximieux) 1 h 29'32' ' ; 
76. Archirel Franck (Montagnieu (01)) 1 
h 29'35''; 77. Thevenet Charlotte (Union 
Spo r t i ve  Oyonnax )  1  h  29 ' 40 ' ' ; 
78. Blanchier Joris (Amberieu En Bugey 
(01)) 1 h 29'41''; 79. Verissel Jean-Marc 
(Bourg En Bresse (01)) 1 h 29'55''; 
80. Raverot Gerald (Lyon (69)) 1 h 
29'55''. 
81. Riviere Jean-Francois (Saint Julien 
(74)) 1 h 29'56''; 82. Damey Pierre 
(Jasseron (01)) 1 h 29'58''; 83. Balme 
Guillaume (Union Athl. Des Couleurs) 1 
h 30'04''; 84. Carvalho Nicolas (Viriat
(01)) 1 h 30'19''; 85. Perrin Didier (Cap 
Seillon) 1 h 30'44''; 86. Helary Michel 
(Montracol (01)) 1 h 30'53''; 87. Gallot 
Matthieu (Lyon (69))  1 h 30'59' ' ; 
88. Prouillet Yoann (Druillat (01)) 1 h 
31'00''; 89. Samin Henri (Charnoz Sur 
Ain (01)) 1 h 31'06''; 90. Goy Florent 
(Leyrieu (38)) 1 h 31'16''.
91. Berny Christophe (Replonges (01)) 1 
h 31'34''; 92. Duchene Claude (Villes 
(01)) 1 h 32'01''; 93. Moreira Teddy 
(Vi l l eu rbanne  (69) )  1  h  32 '08 ' ' ; 
94.  Promonet  G i l les  (Amber ieu 
Marathon) 1 h 32'13''; 95. Barque Alain 
(Cer Sncf) 1 h 32'18''; 96. Promonet 
Denis (Osd) 1 h 32'24''; 97. Compin 
Philippe (Cac) 1 h 32'25''; 98. Bermejo 

Davy (Cer Sncf) 1 h 32'35''; 99. Marjoux 
Brice 1 h 32'41''; 100. Brung Clement 
(Saint Vulbas (01)) 1 h 32'47''.
101. Chevrier Patrice (Serrieres De 
Briord (01)) 1 h 32'58''; 102. Vergara 
Miguel (Chalamont (01)) 1 h 32'59''; 
103. Rosique Didier (Vaulx En Velin (69))
1 h 33'00''; 104. Berthelemy Didier 
(Amberieu En Bugey (01)) 1 h 33'04''; 
105. Devrieux Cyril (As Rotosport) 1 h 
33'07''; 106. Desbois Frederic (Amberieu 
En Bugey (01)) 1 h 33'10''; 107. Guibert 
Vincent (Decines Charpieu (69)) 1 h 
33'20''; 108. Revillon Julien (Pont D'Ain 
(01)) 1 h 33'31''; 109. Alvarez Julien 
(Amberieu En Bugey (01)) 1 h 33'35''; 
110. Dietrich Emmanuel (Lagnieu (01)) 1 
h 33'36''.
111. Dessolin Caroline (Groissiat (01)) 1 
h 33'40''; 112. Marsolat Laurent (Villieu 
Loyes  Mo l l on  (01 ) )  1  h  33 ' 43 ' ' ; 
113. Alonso Pascale (Davaye (71)) 1 h 
33'44''; 114. Gentet Jean-Louis (Tossiat 
(01)) 1 h 33'46''; 115. Vernay Bruno 
(Belley (01)) 1 h 33'50''; 116. Bridon 
Wilfried (Montluel (01)) 1 h 34'00''; 
117. Chabanne Veronique (Viriat 
Marathon) 1 h 34'07''; 118. Perrin Pierre 
( V i r i a t  M a r a t h o n )  1  h  3 4 ' 1 3 ' ' ; 
119. Frankowski Sebastien (Balan (01)) 
1 h 34'24''; 120. Franca David (St 
Etienne Du Bois (01)) 1 h 34'24''. 
121. Milton Davy (Ambronay (01)) 1 h 
34'34''; 122. Rozet Jean-Patrick (Les 
Lacets Du Lizon) 1 h 34'36''; 123. Della 
Rossa Audrey (Villeurbanne (69)) 1 h 
34'37''; 124. Mechri Daoud (Villeurbanne 
(69)) 1 h 34'38''; 125. Licatese Thierry 
(Free Runners) 1 h 34'45''; 126. Baron 
Arnaud (Vaux En Bugey (01)) 1 h 34'48''; 
127. Maurand David (La Foulee Des 
Carrons) 1 h 34'50''; 128. Bozonnet 
Denis (Free Runners) 1 h 34'52''; 
129. Joseph Nicole (Cer Sncf) 1 h 
34'59''; 130. Chusseau Emilien (Lyon 
(69)) 1 h 35'03''. 
131. Dussauge Bertrand (Ascm Courir 
Mionnay) 1 h 35'11''; 132. Chatelet 
Laurent (Bourg En Bresse (01)) 1 h 
35'18''; 133. Guillermin Mathieu (Grand 
Fond Bressan) 1 h 35'24''; 134. Fetet 
Pascal (Saint Denis En Bugey (01)) 1 h 
35'29''; 135. Dubois Nicolas (Foissiat 
Bresse Running) 1 h 35'33''; 136. Leick 
Pierre (Amberieu En Bugey (01)) 1 h 
35'34''; 137. Cravetto Rossella (Rossana 
(Italie)) 1 h 35'35''; 138. Brozzoni Michel 
(Cer Sncf) 1 h 35'46''; 139. Gaillard Loic 
(Vi l l eu rbanne  (69) )  1  h  35 '52 ' ' ; 
140. Gonzales Audrey (Amberieu 
Marathon) 1 h 36'02''.
141. Michel Nicolas (Malafretaz) 1 h 
36'07''; 142. Pilia Bastien (S/L Amberieu 
Ac) 1 h 36'13''; 143. Ducloux Romain 
(Irigny (69)) 1 h 36'25''; 144. Martin 
Thierry (Amberieu Marathon) 1 h 36'34''; 
145. Calland Dominique (Bron (69)) 1 h 
36'34''; 146. Arrateig Franck (Lyon (69)) 
1 h 36'40''; 147. Comparat Maroussia 
(Lyon (69)) 1 h 36'50''; 148. Zanardi 
D i d i e r  ( I z e r  R u n )  1  h  3 6 ' 5 1 ' ' ; 
149. Trebouet Stephane (Amberieu En 
Bugey (01)) 1 h 36'53''; 150. Constant 
Michel (Free Runners) 1 h 36'54''. 
151. Clottes Pierre (Genas (69)) 1 h 
37'06''; 152. Claret Sebastien (Bettant 
(01)) 1 h 37'18''; 153. Goiffon Michele 
(Amberieu Marathon) 1 h 37'24' ' ; 
154. Diette Serge (Saint Denis En Bugey
(01)) 1 h 37'31''; 155. Wilson Colin 
( M o n t a g n a t  ( 0 1 ) )  1  h  3 7 ' 3 3 ' ' ; 

156. Deloffre Jean-Philippe (Meximieux 
(01)) 1 h 37'35''; 157. Neyret Angelique 
(Amberieu Athletic Club) 1 h 37'35''; 
158. Fleury Thierry (Heyrieux (38)) 1 h 
37'41''; 159. Vatcher Alain (Belley Sport 
Pedestre) 1 h 37'45''; 160. Lhoste 
Mickael (Amberieu En Bugey (01)) 1 h 
37'47''. 
1 6 1 .  R a b u e l  K e v i n  1  h  3 8 ' 0 9 ' ' ; 
162. Ponsot Christophe (Etrez (01)) 1 h 
38'11''; 163. Jacquand Fabrice (Grand 
Fond Bressan) 1 h 38'14''; 164. Bono 
Anthony (Amberieu En Bugey (01)) 1 h 
38'20''; 165. Reydelet Julien (Viry (39)) 1 
h 38'21''; 166. Jarraud Christophe (St 
Symphorien D'Ozon (69)) 1 h 38'22''; 
167. Rinaldi Alexandre (Amberieu En 
Bugey (01)) 1 h 38'27''; 168. Bozonnet 
Thierry (Replonges (01)) 1 h 38'34''; 
169. Vernoux Nicolas (Flo'Wer) 1 h 
38'36''; 170. Terrasson Cyrille (Serrieres 
De Briord (01)) 1 h 38'42''.
171. Botella Marc (Oyonnax (01)) 1 h 
38'43''; 172. Petit Hubert (Sport Nat 01) 1
h 38'49''; 173. Simon Damien (Amberieu 
En Bugey (01)) 1 h 38'52''; 174. Rigollet 
Sophie (Viriat Marathon) 1 h 38'53''; 
175. Cornuejols Gilles (Viriat Marathon) 
1 h 38'53''; 176. Chabert Julien (Chatillon
La Palud (01)) 1 h 38'54''; 177. Armanier 
Christophe (Lagnieu (01)) 1 h 39'03''; 
178. Archis Julien (Amberieu En Bugey 
(01)) 1 h 39'03''; 179. Lecluse Sebastien 
(Courir Nat. St Jean Niost) 1 h 39'31''; 
180. Irrmann Stephane (Entente Athlet. 
Macon) 1 h 39'32''.
181. Martinet Michelle (01 Pulsion Pont 
De Vaux) 1 h 39'38''; 182. Faure Yann 
(Risoux Club Chaux Neuve) 1 h 39'40''; 
183. Gauthier Vivian (Montluel (01)) 1 h 
39'41' ' ;  184.  Raffourt  Francoise 
(Douvres) 1 h 39'50''; 185. Codis Gille 
( Te a m  R a i d l i g h t )  1  h  3 9 ' 5 9 ' ' ; 
186. Desbiolles Virginie (Grand Fond 
Bressan) 1 h 40'16''; 187. Fion Jean Luc 
(Grand Fond Bressan) 1 h 40'16''; 
188. Raoul Pascal (Corcy Endurance) 1 
h 40'19''; 189. Noel Benjamin (Grand 
Fond Bressan) 1 h 40'19''; 190. Cusant 
Denis (Amberieu En Bugey (01)) 1 h 
40'26''. 
1 9 1 .  V i g n o n  D a v i d  ( C h a r v i e u 
C h a v a g n e u x  ( 3 8 ) )  1  h  4 0 ' 3 3 ' ' ; 
192. Champainne Jean-Marie (Lagnieu 
(01)) 1 h 40'38''; 193. Dupras Veronique 
(Amberieu Marathon) 1 h 40'43' ' ; 
194. Dunezat Remy (Lantenay (01)) 1 h 
40'45''; 195. Banand Sebastien (Sport 
Na t  01 )  1  h  40 ' 45 ' ' ;  196 .  Nac ia 
Abdelouaeb (Chateau Gaillard (01)) 1 h 
40'50''; 197. Meunier Pauline (Oxygene) 
1 h 40'55''; 198. Buathier Stephanie 
(Amberieu En Bugey (01)) 1 h 41'01''; 
199. Cibot Pascal (Lagnieu (01)) 1 h 
41'02''; 200. Bagne Bruno (Bourg En 
Bresse (01)) 1 h 41'20''. 
201. Lefebvre Yves (Oxygene) 1 h 
41'24''; 202. Rigaud Chantal (Ascm 
Courir Mionnay) 1 h 41'27''; 203. Pinon 
Christophe (Saint Andre De Corcy (01)) 
1 h 41'27''; 204. Millour Yann (Meyzieu 
(69)) 1 h 41'33''; 205. Sizabuire Patrice 1 
h 41'54''; 206. Barque Marie-Claude 
(Cer Sncf) 1 h 42'06''; 207. Chevalier 
Guillaume (Entente Athl Val De Saone) 1
h 42'11''; 208. Doucet Thomas (Lyon 
(69)) 1 h 42'15''; 209. Genequet Florent 1
h 42'17''; 210. Cossin Marion 1 h 42'38''. 
211. Colin Philippe (Amberieu En Bugey 
(01)) 1 h 42'49''; 212. Bermann Jean-

Claude (St Martin Du Fresne (01)) 1 h 
4 2 ' 5 0 ' ' ;  2 1 3 .  B o s s u  S e b a s t i e n 
( M e x i m i e u x  ( 0 1 ) )  1  h  4 2 ' 5 1 ' ' ; 
214. Giorgetti Helene (Bourg En Bresse 
(01)) 1 h 42'56''; 215. Paul Patrick (Courir
Na t .  S t  Jean  N ios t )  1  h  42 '59 ' ' ; 
216. Francois Coraline (E.A. Bourg En 
Bresse) 1 h 43'06''; 217. Dreno Celine 
(E.A. Bourg En Bresse) 1 h 43'06''; 
218. Yousfi Karim 1 h 43'07''; 219. Dreno 
Pascal (E.A. Bourg En Bresse) 1 h 
4 3 ' 0 8 ' ' ;  2 2 0 .  B e r o d i e r  K e v i n 
(Villeurbanne (69)) 1 h 43'10''. 
221. Risbec Florian (E.A. Bourg En 
Bresse) 1 h 43'10''; 222. Dubois Mickael 
(Lagnieu (01)) 1 h 43'10''; 223. Buisson 
Aude-Emilie (St Maurice Gourdans (01)) 
1 h 43'11''; 224. Laurens Frederic 
(Poncin (01)) 1 h 43'12''; 225. Bernoldi 
Jerome (Villereversure (01)) 1 h 43'28''; 
226. Payet Vincent (Nivollet Montgriffon 
(01)) 1 h 43'29''; 227. Nicot Valerie 
(Union Sportive Oyonnax) 1 h 44'17''; 
228. Balme Chrystel (Union Athl. Des 
Couleurs) 1 h 44'18''; 229. Dufayet 
Estel le (Nantua (01)) 1 h 44'18' ' ; 
230. Naliza Chloe (Villeurbanne (69)) 1 h 
44'18''. 
231. Texier Emmanuel (Saint Just (01)) 1
h 44'21''; 232. Duchesne Remi (Lyon 
(69)) 1 h 44'22''; 233. Munier Fabrice 
(Bellegarde/Valserine (01)) 1 h 44'23''; 
234. Gourmelon Christine (Porcieu 
A m b l a g n i e u  ( 3 8 ) )  1  h  4 4 ' 3 3 ' ' ; 
235. Saubeyran Carole 1 h 44'42''; 
236. Sormin Ludovic 1 h 44'43' ' ; 
237. Palierne Guillaume (Saint Jean Le 
Vieux (01)) 1 h 44'46''; 238. Champier 
Jean-Claude (Bouvesse Quirieu (38)) 1 
h 45'05''; 239. Forget Bruno (Grand 
Fond Bressan) 1 h 45'18''; 240. Beruard 
Julien (Lyon (69)) 1 h 45'27''. 
241 .  Le  Grand  Mar ie  (Bourg  S t 
Christophe (01)) 1 h 45'35''; 242. Souche
Daniel (Ascm Courir Mionnay) 1 h 
45'36''; 243. Chanet Hubert 1 h 45'38''; 
244. Bouvard Marc (Courir Nat. St Jean 
Niost) 1 h 45'45''; 245. Perez Valerie 
(Monistrol Sur Loire (43)) 1 h 45'52''; 
246. Sinet Nicolas (Lyon (69)) 1 h 46'05'';
247. Chassagnoux Laure (St Laurent 
S u r  S a o n e  ( 0 1 ) )  1  h  4 6 ' 0 9 ' ' ; 
248. Legendre Christophe (St Romain 
Jalionas (38)) 1 h 46'10''; 249. Foray 
Aurelie (St Romain Jalionas (38)) 1 h 
46'11''; 250. Buzio Ludmila (Cer Sncf) 1 h
46'18''. 
251. Arpin-Troccon Annick (Courir En 
Dombes) 1 h 46'19' ' ; 252. Monne 
Armelle 1 h 46'24''; 253. Neau Jacques 
(Sapeurs Pompiers Amberieu) 1 h 
46'31' '; 254. Curt Nathalie (Viriat 
Marathon) 1 h 46'32''; 255. Habert 
Nicolas (Valence (26)) 1 h 46'36''; 
256 .  Gan ion  A lex ia  1  h  46 '40 ' ' ; 
257. Chalendard Lionel (Amberieu 
Athletic Club) 1 h 46'44''; 258. Collet 
Catherine (Grand Fond Bressan) 1 h 
46'50''; 259. Fouquet Didier (Douvres
(01)) 1 h 46'51''; 260. Viallet Francois 
(Magnieu (01)) 1 h 46'53''. 
261. Valfort Michel (Ascm Courir 
Mionnay) 1 h 46'56''; 262. Prouillet 
Morgan (Amberieu En Bugey (01)) 1 h 
46'58''; 263. Dumoulin Florent (Pont 
D'Ain (01)) 1 h 47'01''; 264. Vincent Nelly 
( A m b r o n a y  ( 0 1 ) )  1  h  4 7 ' 1 2 ' ' ; 
265. Chatelet Andy (Meximieux (01)) 1 h 
47'14''; 266. Journet Christophe (La 
Fou lee  Co l igno ise )  1  h  47 '27 ' ' ; 
267. Mondon Thomas (Meyzieu (69)) 1 
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h 47'31''; 268. Wanwestwinkel Philippe 
(Trispiridon Oyonnax) 1 h 47'47''; 
269. Pontarollo Nelly (Viriat Marathon) 1 
h 48'00''; 270. Dilly Segolene (Lagnieu 
(01)) 1 h 48'14''. 
271. Bouilloz Herve (Villieu Loyes Mollon
(01)) 1 h 48'21''; 272. Trigon Remi 1 h 
48'45''; 273. Souan Arnaud (Amberieu 
En Bugey (01)) 1 h 49'02''; 274. Souan 
Helene (Amberieu En Bugey (01)) 1 h 
49'06''; 275. Delhomme Jeremie 1 h 
49'11''; 276. Bisquert Thomas (Amberieu 
En Bugey (01)) 1 h 49'15''; 277. Varrel 
Daniel (Les Vauriens) 1 h 49'27''; 
278. Duval Marie-Celine (Lyon (69)) 1 h 
49 '31 ' ' ;  279.  Dubois Chr is tophe 
(Hauteville Lompnes (01)) 1 h 49'37''; 
280. Pillac Bruno (Cap Bugey) 1 h 
49'48''. 
281. Bard Michael (Amberieu En Bugey 
(01)) 1 h 49'52''; 282. Bouli Jerome 1 h 
49'52''; 283. Bozon Stephane (Amberieu 
En Bugey (01)) 1 h 49'53''; 284. Joly 
L a u r a  ( V i r i a t  ( 0 1 ) )  1  h  4 9 ' 5 7 ' ' ; 
285. Cardonna Herve (Jayat (01)) 1 h 

49'58''; 286. Beautier Michelle (Porcieu 
A m b l a g n i e u  ( 3 8 ) )  1  h  5 0 ' 0 1 ' ' ; 
287. Gaudet Greg (Neuville Les Dames 
(01)) 1 h 50'02''; 288. Thevenot Marie 
Christine (Us Oyonnax) 1 h 50'07''; 
289. Cousseau Amandine (Pamiers 
Cedex (09)) 1 h 50'08''; 290. Soulard 
Sebastien 1 h 50'19''. 
291. Venet Valentin (Natation Bourg En 
Bresse) 1 h 50'24''; 292. Griffon Patrick 
(Chateau Gaillard (01)) 1 h 50'26''; 
293. David Georges (Vaux En Bugey 
(01)) 1 h 50'29''; 294. Poyet Lionel 
(Meyzieu (69)) 1 h 50'30''; 295. Tissot 
Emilien (Vaux En Bugey (01)) 1 h 50'36''; 
296. Chamollet Thierry (Ain Pulsion 18) 
1 h 50'36' ' ;  297.  Vacher Cami l le 
(Villeurbanne (69)) 1 h 50'39''; 298. Van 
Vliet Sven (Toulon (83)) 1 h 50'42''; 
299. Berghmans Eric (Saint Martin Du 
Mont (01)) 1 h 50'59''; 300. Buzio Lionel 
(Cer Sncf) 1 h 51'20'. 
301. Lavigne Frederic (Chalamont (01)) 
1 h 51'32' ' ;  302. Lacour-Lavigne 
Maryline (Chalamont (01)) 1 h 51'32''; 
303. Vionnet Agnes (Ascm Courir 
Mionnay) 1 h 51'54''; 304. Habert Julie 
(Valence (26)) 1 h 52'07''; 305. Genetet 
Celine (Varennes St Sauveur (71)) 1 h 
52'22''; 306. Grimm Christelle (A.S.C. 
Balan) 1 h 52'31''; 307. Merlin Georges 
(A.S.C. Balan) 1 h 52'31''; 308. Cozic 
Philippe (Cab Bellegardien) 1 h 52'53''; 
309. Coupvent Xavier (Marlieux (01)) 1 h 
52'54''; 310. Weiss Gerald (Millau (12)) 1 
h 52'57''.
311. Chapolard Eric (Montracol (01)) 1 h 
53'03''; 312. Buet Andre (Courir En 
Dombes)  1  h  53 '27 ' ' ;  313.  Grad 
Stephanie (Ascm Courir Mionnay) 1 h 
53'36''; 314. Merle Franck (Curtafond 
(01)) 1 h 53'48' '; 315. Pham Dinh 
(Vi l l eu rbanne  (69) )  1  h  53 '51 ' ' ; 
316. Pascallon Christelle (Saint Denis
En Bugey (01)) 1 h 54'08''; 317. Lajon 
Julie (Souclin (01)) 1 h 54'12''; 318. Da 
Palma Nathalie (Ascm Courir Mionnay) 
1 h 54'36''; 319. Obrecht Maxime (Lyon 
(69)) 1 h 54'56''; 320. Sultanian Marc 1 h 
54'59''.
321. Trigon Maurane (Vaux En Bugey 
(01)) 1 h 55'01''; 322. Pochon Herve 
(Foissiat (01)) 1 h 55'02''; 323. Leon 

Patrick (Vaux En Bugey (01)) 1 h 55'03''; 
324.  Rabuel  Pat r ick  1  h  55 '33 ' ' ; 
325. Mathey Isabelle (Ascm Courir 
Mionnay) 1 h 55'45''; 326. Pioger 
Manuela (Amberieu Marathon) 1 h 
55'53''; 327. Secco Clement (Torcieu 
(01)) 1 h 55'59''; 328. Collomb Jean-
M i c h e l  ( O x y g e n e )  1  h  5 6 ' 0 5 ' ' ; 
329. Blanchard Sylvie (Oxygene) 1 h 
56'05''; 330. Lefrancois Jean-Michel 
(Oxygene) 1 h 56'06''.
331. Brunet Christine (Oxygene) 1 h 
56'06''; 332. Brunet Stephane (Oxygene)
1 h 56'07''; 333. Lerda Federico (Peron 
(01)) 1 h 56'15''; 334. Fraysse Valerie 
(Bettant (01)) 1 h 56'21''; 335. Niny 
Amandine (Amberieu En Bugey (01)) 1 h
56'34''; 336. Bozon Thierry (Condeissiat 
(01)) 1 h 57'01''; 337. Dumont Anne (St 
Maurice Gourdans (01)) 1 h 57'08''; 
338. Collomb Didier (Saint Denis En 
Bugey (01)) 1 h 57'27''; 339. Bussiere 
Ludovic (Amberieu En Bugey (01)) 1 h 
57'33''; 340. Botella-Berger Rachel 
(Oyonnax (01)) 1 h 57'35''. 

341. Lachavanne Elodie (Trispiridon 
Oyonnax) 1 h 57'35''; 342. Bard Nicolas 
(Saint  Et ienne (42))  1  h 58 '05 ' ' ; 
343. Hacini Tahar (Lyon (69)) 1 h 58'05''; 
344. Versaud Laurence (Viriat Marathon)
1 h 58'18''; 345. Plisson Sylvie (Jouques 
(13)) 1 h 58'29''; 346. Tersigni Florent 
(Bourg St Christophe (01)) 1 h 58'30''; 
347. Le Guyader Marion (Bourg En 
Bresse (01)) 1 h 58'35''; 348. Gallone 
Serge (Ascm Courir Mionnay) 1 h 
59'00''; 349. Koelsch Isabelle (Ascm 
Courir Mionnay) 1 h 59'00''; 350. Gonon 
Nicolas (Lyon (69)) 1 h 59'03''. 
351. Zaoui Edith (Ascm Courir Mionnay) 
1 h 59'23''; 352. Venet Clemence (Cras 
Sur Reyssouze (01)) 1 h 59'36' ' ; 
353. Alberty Didier (C'Est Le Pied) 1 h 
59'51''; 354. Jegou Sylvie (C'Est Le Pied)
1 h 59'51''; 355. Chatelet Blandine 
(Bourg En Bresse (01)) 2 h 00'22''; 
356. Rousset Lydie (Curtafond (01)) 2 h 
00'23''; 357. Gaillard Jules (Lyon (69)) 2 
h 00'48''; 358. Rozier Jean-Brice (Bourg 
En Bresse (01)) 2 h 01'03''; 359. Thuille 
Heike (Ski Club Bellegarde) 2 h 02'52''; 
360. Jouffroy Isabelle (Amberieu En 
Bugey (01)) 2 h 02'55''. 
361. Jacquiot Frederic (Amberieu En 
Bugey (01)) 2 h 02'55''; 362. Bono 
Blandine (Amberieu En Bugey (01)) 2 h 
02'55''; 363. Sabatier Emilie (Saint Denis 
En Bugey (01)) 2 h 04'19''; 364. Archis 
Manon (Amberieu En Bugey (01)) 2 h 
04'54''; 365. Flamin Peggy (Viriat 
Marathon) 2 h 05'34' ' ; 366. Parat 
Gregory (Grand Fond Bressan) 2 h 
05'35''; 367. Valencon Richard (Grand 
Fond Bressan) 2 h 05'35''; 368. Goy 
David (Grand Fond Bressan) 2 h 05'35''; 
369. Dequidr Mike (Amberieu En Bugey 
(01)) 2 h 05'44''; 370. Cottereau Romain 
(Amberieu En Bugey (01)) 2 h 05'45''. 
371. Berodier Josselin (Lyon (69)) 2 h 
05'45''; 372. Bouvard Christine 2 h 
0 6 ' 3 3 ' ' ;  3 7 3 .  P e r e i r a  N a t h a l i e 
(Meximieux (01)) 2 h 07'21''; 374. Papa 
Ludovic (Sathonay Village (69)) 2 h 
11'39''; 375. Keire Johnny (Villebois (01)) 
2 h 12'05''; 376. Pavanello Christine 
(Cava Sport Beauvais) 2 h 12'05''; 
377. Barriere Claude (Lyon (69)) 2 h 
12'31''; 378. Duplatre Aude (Villette Sur 

Ain (01)) 2 h 13'50''; 379. Marguin 
Sebastien (Lent (01)) 2 h 14'14' '; 
380. Jomaron Sebastien (Amberieu En 
Bugey (01)) 2 h 19'43''. 
381. Devrieux Geraldine (Ascm Courir 
Mionnay) 2 h 19'53''; 382. Dussauge 
Corinne (Ascm Courir Mionnay) 2 h 
19'54''; 383. Soukhaseum Nelly (Bourg 
En Bresse (01)) 2 h 20'22''; 384. Strippoli 
Nathalie (Sainte Julie (01)) 2 h 20'30''; 
385. Salome Audrey (Chatillon La Palud 
(01)) 2 h 21'04''; 386. Sebastiani Celine 
(Illico Texto) 2 h 27'34''; 387. Martin 
Valerie (Amberieu En Bugey (01)) 2 h 
28'31''; 388. Cornut Alain (Songieu (01)) 
2 h 28'43''; 389. Byszenski Alexandre 2 h
29'38''; 390. Laury Pascal 2 h 30'06''; 
391. Constant Brigitte (Free Runners) 2 
h 30'56''; 392. Fioretta Michel (Cer Sncf) 
2 h 33'40''; 393. Valfort Josette (Ascm 
Courir Mionnay) 2 h 35'29''.

TRAIL 
DU RAMEQUIN

1. Bonin Arnaud (Amberieu Marathon) 2 
h 17'20''; 2. Desplanches Frederic (Team
New Balance) 2 h 27'49''; 3. Durand 
Arnaud (Ain Pulsion 18) 2 h 29'43''; 
4. Clement Thibault (Triathlon Amberieu) 
2  h  30 '30 ' ' ;  5.  Chaboud Nico las 
(Champdor (01)) 2 h 39'07''; 6. Thellier 
Antoine (Team Sp 73 / Compressport) 2 
h 44'03''; 7. Royer Nicolas (Team Altra) 2 
h 44'33''; 8. Donguy Lionel (La Foulee 
Colignoise) 2 h 44'40''; 9. Charnal 
Frederic (Charezier (39)) 2 h 47'23''; 
10. Robin Jean-Maxime (Amberieu 
Marathon) 2 h 48'06''.
11. Carraz Gerald (Champfromier (01)) 2
h 50'14''; 12. Jean Aubin (Grenoble (38)) 
2 h 50'49''; 13. Bouffaud Jean-Baptiste 
(Amberieu Marathon) 2 h 51'30' ' ; 
1 4 .  Wa y e r e  A r n a u d  ( A m b e r i e u 
Marathon) 2 h 52'28''; 15. Quenin 
Stephane (Belley Sport Pedestre) 2 h 
54'05' ' ;  16. Tavernier Alexandre 
(Ceyzeriat (01)) 2 h 57'45''; 17. Aizac 
Jerome (Douvres (01)) 2 h 59'49''; 
18.  Receveur  Gera ld  (Free Run 
Cuiseaux) 3 h 00'35''; 19. Carrier Julien 
(Trispiridon Oyonnax) 3 h 02'43''; 
20. Fil lod Herve (Union Sport ive 
Oyonnax) 3 h 02'52''. 
21. Thevenot Anne-Cecile (Union 
Spo r t i ve  Oyonnax )  3  h  03 ' 14 ' ' ; 
22. Bonnay Florent (Amberieu En Bugey 
(01)) 3 h 04'12''; 23. Guittet Thierry 
(Belley Sport Pedestre) 3 h 04'34'';
24. Brugiere Yann (Dagostino Team) 3 h 
06'29''; 25. Grand Alexis 3 h 08'08''; 
26. Cochet Cedric (Sapeurs Pompiers) 3
h 08'16''; 27. Solanilla Fabien (Amberieu 
Marathon) 3 h 08'23''; 28. Flamant 
Sebastien (Ambutrix (01)) 3 h 08'35''; 
29. Fontana Frederic (Lagnieu (01)) 3 h 
09'21''; 30. Gourmelon Ronan (Porcieu 
Amblagnieu (38)) 3 h 09'34''. 
31. Ryckelynck Stephane (Courir Nat. St 
Jean Niost) 3 h 10'12''; 32. Lacresse 
Xavier (Grand Fond Bressan) 3 h 10'49'';
33. Alirol Marie (Grenoble (38)) 3 h 
11'24''; 34. Catin Christine (Courir Nat. St 
Jean Niost) 3 h 11'24''; 35. Heraud Jean-
Phi l ippe (Als ip Trai l )  3 h 11'55' ' ; 
36. Miguel David (Les Lacets Du Lizon) 
3 h 12'26''; 37. Favre Alain (Cer Sncf) 3 h
12'38''; 38. Brugiere Steeve (Triathlon 
Viry) 3 h 12'55''; 39. Jacquet Benjamin 
(Nd2br) 3 h 13'07''; 40. Barthelemy Jean-
Francois (St Denis Les Bourg (01)) 3 h 
13'17''. 
41. Lebourg Guillaume (Triathlon 
Amberieu) 3 h 17'14''; 42. Riche Jean-
Luc (Amberieu En Bugey (01)) 3 h 
17'36''; 43. Galliot Daniel (Sport Nat 01) 
3 h 17'46''; 44. Nugues Herve (Bourg En 
Bresse Triathlon) 3 h 18'53''; 45. Gros 
Jean-Marie (Chatillon/Chalaronne (01)) 
3 h 19'07''; 46. Limere Franck (Saint 
Denis En Bugey (01)) 3 h 20'13' '; 
47. Lazzaro Olivier (Ambutrix (01)) 3 h 
20'17''; 48. Henon Christophe (Optevoz 
(38)) 3 h 20'50''; 49. Gauthier Sebastien 
(Amberieu Marathon) 3 h 22'33' ' ; 
50. Leon Olivier (Asc Amberieu Tt) 3 h 
22'49''. 
5 1 .  L a c o t e  R o m a i n  ( T r i a t h 
Vi l le f ranche/Saone) 3 h 22 '57 ' ' ; 
52. Viaud Franck (Amberieu En Bugey 
(01)) 3 h 23'15''; 53. Saultier Patrick 
(Divonne Les Bains (01)) 3 h 23'30''; 
54. Signoret Laurent (Amberieu En 
Bugey (01)) 3 h 23'31''; 55. Ruiz Emilien 
(St Just St Rambert (42)) 3 h 23'32''; 
56. Desmurs Laure (Burnand (71)) 3 h 
23'36''; 57. Rivat Andre (St Rambert En 

Bugey (01)) 3 h 24'25''; 58. Darmedru 
Nicolas (Bohas Meyriat Rignat (01)) 3 h 
25'55' ' ;  59. Roche Ismene (Free 
Runners) 3 h 26'03''; 60. Jurado Jose 
(Buellas (01)) 3 h 26'51''. 
61. Achard Cedric (Fun Raiders) 3 h 
27'55''; 62. Bernard Stephane (Bereziat 
(01)) 3 h 28'11''; 63. Routin Guillaume 
(Grenoble (38)) 3 h 28'46''; 64. Diluna 
Martial (Creys Mepieu (38)) 3 h 29'12''; 
65. Damian Jean-Michel (St Nizier 
B o u c h o u x  ( 0 1 ) )  3  h  2 9 ' 3 4 ' ' ; 
66. Guichardon Denis (Foissiat Bresse 
Running) 3 h 29'36''; 67. Seguin David 
(Amberieu En Bugey (01)) 3 h 29'41''; 
68. Magat Jerome (Serrieres De Briord 
(01)) 3 h 31'25''; 69. Durand Jean-Luc 
(Saone Mont D'Or Nature) 3 h 31'29''; 
70. Goyet Patrick (St Etienne Du Bois 
(01)) 3 h 31'35''.
71. Fiollet Jean-Claude (Club Alpin 
Bourg En Bres.) 3 h 34'09''; 72. Furnion 
Er ic  (Dagneux (01))  3  h  34 '39 ' ' ; 
73. Clavieres Stephane (Union Athl. Des 
Couleurs) 3 h 35'09''; 74. Ameur Djamel 
(Amberieu Marathon) 3 h 35'49' ' ; 
75. Ciclet Benoit (St Denis Les Bourg 
(01)) 3 h 35'50''; 76. Chanel Arnaud 
(Nd2br) 3 h 36'22''; 77. Renard Romuald 
3 h 36'58''; 78. Jeanton Olivier (Saint 
Jean Le Vieux (01)) 3 h 37'07''; 79. Piola 
Pascal (Jambon Beurre) 3 h 37'14''; 
80. Pochon Florent (Villeurbanne (69)) 3 
h 37'18''. 
81. Riondet Nicolas (Serrieres De Briord 
(01)) 3 h 38'13''; 82. Poyet Bruno 
(Rillieux La Pape (69)) 3 h 38'17''; 
83. Ducros David 3 h 38'24''; 84. Sery 
Yann (Cava Sport Beauvais) 3 h 38'40''; 
85. Langelot Patrick (Vasselin (38)) 3 h 
38'41''; 86. Riottot Marin (Vaux En Bugey
(01)) 3 h 39'03''; 87. Pelletier Brice (Lyon 
(69)) 3 h 39'10''; 88. Belberka Olivier (St 
Denis Les Bourg (01)) 3 h 39'28''; 
89. Mathon Thomas (Trevoux (01)) 3 h 
40'19''; 90. Gautier Patrick (Amberieu En 
Bugey (01)) 3 h 40'22''. 
91. Janody Thierry (Montrevel En 
Bresse (01)) 3 h 40'38''; 92. Brocher 
Gael le (Cap Sei l lon) 3 h 41'34' ' ; 
93. Blanc Thierry (Foissiat Bresse 
Running) 3 h 41'44''; 94. Favre Olivier 
(Izer Run) 3 h 42'33''; 95. Viaud Claire 
(Amberieu En Bugey (01)) 3 h 42'51''; 
96. Cabanieu Francois (Dole (39)) 3 h 
43'05''; 97. Jaillet Anthony (Pirajoux (01)) 
3 h 43'40''; 98. Corvaisier Sylvie (Les 
L a c e t s  D u  L i z o n )  3  h  4 3 ' 5 8 ' ' ; 
99. Chenaud Francois (Bourg St 
C h r i s t o p h e  ( 0 1 ) )  3  h  4 4 ' 0 5 ' ' ; 
100. Gonzalez Roland (Evosges (01)) 3 
h 44'26''. 

101. Jacquemot Pierre-Phi l ippe 
(Amberieu Marathon) 3 h 44'36' ' ; 
102. Barbier Eric (Belley Sport Pedestre) 
3 h 45'48''; 103. Catin Christophe (Courir 
Na t .  S t  Jean  N ios t )  3  h  46 '11 ' ' ; 
104. Andreosso Richard (Uac) 3 h 
46'49' ' ;  105. Bel laton Sebast ien 
(Jujurieux (01)) 3 h 47'16''; 106. Vachez 
Vincent (Cognin (73)) 3 h 48'18''; 
107. Miguel Sabine (Les Lacets Du 
Lizon) 3 h 48'21''; 108. Orset Olivier 
(Sainte Julie (01)) 3 h 48'30''; 109. Colas 
Michael (St Didier D'Aussiat (01)) 3 h 
48 '59 ' ' ;  110 .  Gerard  A lexandre 
(Amberieu En Bugey (01)) 3 h 49'00''. 
111. Guigue Marie-Francoise (Aac) 3 h 
49'27''; 112. Cure Christophe (Amberieu 
Football Club) 3 h 49'28''; 113. Poujol 
Arnaud (Lagnieu (01)) 3 h 50'16''; 
114. Mezard Fabien (Sainte Foy Les 
Lyon (69)) 3 h 50'52''; 115. D'Orio 

Jerome (Villette Sur Ain (01)) 3 h 51'34''; 
116. Prat Aymerick (Team Chat La Pal) 3
h 51'35''; 117. Serradura Jean-Marc 
(Cap Bugey) 3 h 51'48''; 118. Plisson 
Roland (Jouques Generation Raid) 3 h 
52'36''; 119. Gillot Baptiste (Amberieu En 
Bugey (01)) 3 h 52'56''; 120. Tavernier 
Clemence (Trispiridon Oyonnax) 3 h 
55'33''. 
121. Pardon Emmanuel (Aaa Du 
Lyonnais) 3 h 55'35''; 122. Vaucher 
Jerome (Pont De Vaux (01)) 3 h 56'20''; 
123. Morel Jacques (Team Teppes) 3 h 
57'50''; 124. Baude Jean-Francois 
(Team Barilla) 3 h 58'05''; 125. Bruyere 
Remi (Treffort Cuisiat (01)) 3 h 58'17''; 
126. Giry Marc (Athletic Club Tassin) 3 h 
58 '26 ' ' ;  127.  Ard isson  Raphae l 
(Amberieu En Bugey (01)) 3 h 59'31''; 
128. Lacroix Nicolas (Treffort Cuisiat 
(01)) 3 h 59'38''; 129. Bert Stephane 4 h 
01'19' ' ;  130. Mazuir  Anne-Marie 
(Hauteville Lompnes (01)) 4 h 01'33''.
1 3 1 .  Ta n d y  O l i v i e r  4  h  0 1 ' 5 7 ' ' ; 
132. Berthier Nicolas (St Pierre La 
Noaille (42)) 4 h 02'22''; 133. Henon 
Yann (Polliat (01)) 4 h 02'46''; 134. Pirlot 
Sebastien (Nd2br) 4 h 04'30''; 135. Tihar 
Samuel (Chateau Gaillard (01)) 4 h 
05'17''; 136. Stutz Stephane (Grand 
Fond Bressan) 4 h 06'20''; 137. Koubaili 
Claudine (Eveil St Andre D'Huiriat) 4 h 
07'51''; 138. Natoli Thibaut (Oytier Saint 
Oblas (38)) 4 h 07'56''; 139. Girondier 
Jacques (Valence D'Agen Triathlon) 4 h 
08'24''; 140. Khartchenko Jean-Pierre 
(St Romain Jalionas (38)) 4 h 09'57''. 
141. Piroux Cedric (Jasseron (01)) 4 h 
11'04''; 142. Chantraine Sandrine 
(Vasselin (38)) 4 h 11'09''; 143. Cabanne 
Herve (Grand Fond Bressan) 4 h 11'18''; 
144. Poulon Remi (Dompierre Sur Veyle 
(01)) 4 h 11'22''; 145. Meziere Christophe
(Gex (01)) 4 h 13'18''; 146. Guittet Cathie
(Belley Sport Pedestre) 4 h 13'31'';
147. Pinheiro Rui (Bsp) 4 h 13'33''; 
148. Rubod Emmanuel (Courir Nat. St 
Jean Niost) 4 h 14'11''; 149. Khartchenko
Let ic ia (Poncin (01)) 4 h 14'36' ' ; 
150. Perez Jean-Michel (Miribel (01)) 4 h
16'37''. 
151. Amalbert Julien (St Sorlin En Bugey
(01)) 4 h 17'15''; 152. Gaudiau Nicolas 
( M e x i m i e u x  ( 0 1 ) )  4  h  1 9 ' 5 4 ' ' ; 
153. Tabouret Regis (Dompierre Sur 
Veyle (01)) 4 h 21'30''; 154. Erbguth Jorn 
( G e n e v e  ( S u i s s e ) )  4  h  2 1 ' 3 5 ' ' ; 
155. Schobert Anne-Kathrin (Chateau 
Gaillard (01)) 4 h 21'35''; 156. Eyl Didier 
(Beynost (01)) 4 h 21'48''; 157. Landry 
Christophe (Villieu Loyes Mollon (01)) 4 
h 22'06''; 158. Ribeaucourt Daniel 

(Amberieu En Bugey (01)) 4 h 22'30''; 
159. Dubois Philippe (Bressolles (01)) 4 
h 25'42''; 160. Vernoux Corinne (Viriat 
Marathon) 4 h 26'32''. 
161. Bernard Jerome (Team Chat La 
Pal) 4 h 27'04''; 162. Duchene Fabienne 
(Villes (01)) 4 h 28'49''; 163. Riche Gilles 
( C u r t a f o n d  ( 0 1 ) )  4  h  3 4 ' 1 0 ' ' ; 
164. Cheneau Herve (Chevry (01)) 4 h 
36'31''; 165. Frolot Stephanie (Ain Est 
Athletisme) 4 h 40'11''; 166. Bouchard 
Charlotte (Dagneux (01)) 4 h 43'24''; 
167. Gregory Sylvie (Ain Est Athletisme) 
4 h 45'40''; 168. Christophe Yann 
(Amberieu En Bugey (01)) 4 h 51'22''; 
169. Scappe Joel (Lagnieu (01)) 4 h 
52'51''; 170. Romer Gabriel (Amberieu 
En Bugey (01)) 5 h 06'08''. 
171. Piroux David (St Etienne Du Bois 
(01)) 5 h 15'52''; 172. Bernard Jean-
Claude (Bron (69)) 6 h 11'16''. 

 Photo Laurent Thevenot

 Photo Laurent Thevenot
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393 concurrents ont franchi la ligne 
d’arrivée de la 17e Ronde des 
Grangeons. A défaut de «prendre le
bon wagon», Josette Valfort (Mion-
nay) avait choisi le bon tempo pour 
fermer la marche à 1h31 du vain-
queur. Hier, tous les particpants 
méritaient d’être à l’honneur.

Dans le bon 
tempo

Renversée par une voiture à la veille de l’édition 2014, l’Oyonnaxienne 
Anne-Cécile Thévenot a signé un retour tonitruant à la compétition en 
s’adjugeant le Trail du Ramequin.

Anne­Cécile Thévenot 
retrouve le sourire

Les 29 kilomètres et les 1500 mèètres de dénivelé positif  du Trail du Ramequin, remporté par le local 
Arnaud Bonin et l’Oyonnaxienne Anne-Cécile Thévenot chez les dames, n’ont pas fait reculer les concur-
rents: 172 ont bouclé l’épreuve, le Brondillant Jean-Claude Bernard fermant le peloton après 6h et 11 
minutes, loin derrière le maître des lieux, vainqueur en 2h et 17 minutes. Ici aussi, si l’important est de 
participer, franchir la ligne d’arrivée est aussi une forme d’exploit.

Le Trail du Ramequin: même pas peur !


